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【清廉医院】荷叶 • 不染淤泥亮廉洁

自 古 以 来 ， 中 医 药 文 化 与 清 廉 文 化 就 有 相 通 之 处 ， “ 治 病 救 人 ” 是 二 者 共 同

的使命。中医讲究固本培元、未病先防、扶助正气、驱除邪气等理念，与清廉文

化建设的要求不谋而合。岐黄本草中有着许多象征清正廉洁的元素，一味味中药

因其药性、药理、药效不同而具有各自的廉洁寓意，成为“托物言志”的良好载

体。下面让我们一起走进中医药文化，倾听甘草之语，品味清廉韵味。
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荷 叶 又 名 莲 叶 ， 为 睡 莲 科 植 物 莲 的 干 燥 叶 ， 夏 、 秋 二 季 采 收 ， 晒 至 七 八 成 干

时，除去叶柄，折成半圆形或折扇形，干燥。炮制品荷叶炭则为取净荷叶，照煅

炭法煅成炭。

荷叶的性味、归经、功能及主治

味 苦 ， 性 平 。 归 肝 、 脾 、 胃 经 。 具 有 清 暑 化 湿 ， 升 发 清 阳 ， 凉 血 止 血 的 功

效。用于暑热烦渴，暑湿泄泻，脾虚泄泻，血热吐衄，便血崩漏。荷叶炭收涩化

瘀止血，用于出血症和产后血晕。

廉洁寓意

莲 叶 紧 贴 水 面 但 不 随 波 逐 流 ， “ 出 淤 泥 而 不 染 ” 的 特 性 蕴 含 着 清 廉 品 质 和 不

染污浊的高尚品格，使之成为文人墨客寄托情怀的载体，其中宋代文学家周敦颐

《爱莲说》中“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”最广为传世。
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廉洁提醒
出淤泥而不染

莲 叶 洁 身 自 好 和 追 求 刚 直 不 阿 的 高 尚 情 操 和 正 直 品 格 受 世 人 所 称 赞 。 以

“莲”寓“廉”，让更多的人投入到廉洁文化建设中来，就是让廉洁的知识、观

念 、 价 值 、 规 范 及 行 为 方 式 “ 内 化 于 心 、 外 化 于 行 ” ， 引 导 党 员 干 部 彻 底 打 消

“ 贪 腐 ” 的 念 头 ， 植 “ 莲 ” 于 心 ， 践 “ 廉 ” 于 行 ， 是 建 立 “ 不 想 腐 ” 的 重 要 举
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医院院训：德臻至善 术臻至精

医院宗旨：心系健康 患者至上

医院精神：厚德 诚心 精医 笃行

医院理念：团结 拼搏 创新 奉献

医院官网：http://www.hnhxzxyy.com/

医院地址： 滑县道口镇卫河路79号

措。党员干部更应秉持廉洁之心，以身作则，积极传播正能量，让荷叶高洁的品

格内化为我们心中的精神操守，同时感染身边人，营造清正廉洁、浩然正气的氛

围。

图文：本文图文均来源于网络，版权归原作者所有，如有侵权请联系我们删除。

01 免排队，秒支付！滑县中心医院医保移动支付服务上线了！

02 滑县中心医院：为古会增加健康元素，健康逛古会！

03 滑县中心医院2023年工作会议

04 带病上岗诠初心，白衣执戟守健康

医院文化
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